
 

Los participantes realizan un recuento del encuentro anterior en el cual se abordó la temática enfocada a la toma de decisiones, posterioremente algunos de ellos socializan diferentes

situaciones en las cuales ha tendo que tomar decisiones radicales relacionadas con sus familias, estilos de vida, o decisiones que les han generado cambios radicales, otros mencionan

decisiones mas sencillas que han deben tomar a diario y que no implican mayor consecuencia.

Posteriormente se realiza un conversatorio en torno a los conceptos seleccionados en la medda que se nombra cada uno de ellos se escucha la opinion de las personas mayores

respecto a como cada uno de ellos asumen dichas características se encuentra que no todos estan de acuerdo con que sean necesarios cada uno de estos pasos, por lo tanto

mencionan otras condiciones que consideran más relevantes en el momento de tomar decisiones; en cuanto al ejercicío en el cual se pidió a cada grupo que socilaizara un caso las

personas mayores mostraron interes y plasmaron situaciones de la vida diaria en la cual sus compañeros aportaron las soluciones que consideraron más acertada, finalizada esta

actividad se agradece por la participación y por aportar desde su conocmiento y desde sus experiencias ya que se considera un ejercicío enriquecedor.
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L Se convocará al grupo para que participe en el taller, dando a conocer el tema que se abordará durante el mismo, solicitará que realicen un recuento del encuentro anterior

mencionando que se dará continuidad abordando diferentes aspectos relevantes en la toma de decisiones resaltando que es un aspecto que se presenta en la cotidianidad de

cada persona. 

Se pedirá a los participantes que de forma voluntaria den a conocer situaciones en las cuales ha sido necesario que tomen decisiones inmediatas y las consecuencias de ello ya

sean positivas o negativas, luego se socializará con el grupo algunas diferencias entre la toma de desiciones personales y decisiones colectivas, socializaran los sigueintes

aspectos que pueden tener en cuenta para la toma de decisiones los cuales son descritos a continuación: conocerse a si mismo, enfocarse en el presente, confiar en los

instintos, tomar en cuenta las emociones, identificar los riesgos, cambio de perspectiva, tener en cuenta la influencia de las demás personas en la toma de tus desiciones,

minimizar las opciones, reconocer limitaciones, empatía.

Se solicitará a los participantes que econformen dos grupos y elaboren un caso para socializar en el cual el equipo contrario tome la decisión que considere más conveniente de

acuerdo a la situación planteada.
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Nombre de la actividad: Toma de decisiones ( S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Identificar diferentes aspectos que intervenen en la toma de decisiones.

2.Conocer situaciones determinantes de los participantes.

3.Movilizar el grupo y promover el trabajo en equipo.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilos de vida saludable

Stella García R - Psicóloga Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

10/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

TOMA DE DECISIONES S2

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

